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Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ çàáîëåâàíèåì â
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îñòðûé ñèíóñèò. Â ñðåä-
íåì îêîëî 5�15% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ è 5% äåòåé
ñòðàäàþò òîé èëè èíîé ôîðìîé ñèíóñèòà.

Ðàçâèòèå îñòðîãî ñèíóñèòà ïðåèìóùåñòâåííî îáóñ-
ëîâëåíî ðèíîãåííûì èíôèöèðîâàíèåì îêîëîíîñîâûõ
ïàçóõ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ñîóñòüÿ, ïîñðåäñòâîì êîòî-
ðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ àýðàöèÿ è äðåíèðîâàíèå ïàçóõ. Êàê
ïðàâèëî, ïåðâîíà÷àëüíàÿ àëüòåðàöèÿ ìåðöàòåëüíîãî
ýïèòåëèÿ ïàçóõ ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ öèòîòîêñè÷åñ-
êîìó äåéñòâèþ âèðóñîâ, âûçûâàþùèõ ðåñïèðàòîðíóþ
èíôåêöèþ. Ïîä âîçäåéñòâèåì âèðóñà ãðèïïà íà ìåðöà-
òåëüíûé ýïèòåëèé ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ
ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè òåðÿþò ðåñíè÷êè, ñâÿçü ìåæäó
îòäåëüíûìè êëåòêàìè íåðåäêî íàðóøàåòñÿ, ÷àñòü èõ
äåñêâàìèðóåòñÿ. Âñëåäñòâèå ýòèõ èçìåíåíèé ìíîãîðÿä-
íûé öèëèíäðè÷åñêèé ýïèòåëèé ñòàíîâèòñÿ ðûõëûì,
÷åðåç 2�3 äíÿ ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèò
ðåçêîå ðàçðûõëåíèå ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà, êëåòêè íà-
÷èíàþò ðàñïîëàãàòüñÿ áåñïîðÿäî÷íî. Íåðåäêî íàáëþ-
äàåòñÿ îòòîðæåíèå ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ ýïèòåëèàëü-
íîé âûñòèëêè ñ ñîõðàíåíèåì ëèøü îäíîãî-äâóõ áàçàëü-
íî ðàñïîëîæåííûõ ñëîåâ êëåòîê. Îïèñàííûå ïàòîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê èíàêòèâàöèè ìóêîöè-
ëèàðíîãî òðàíñïîðòà (óãíåòåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ ïàçóõ), ñêîïëåíèþ ñå-
ðîçíîãî ýêññóäàòà â ïðîñâåòå ïàçóõ, áàêòåðèàëüíîé
èíâàçèè è ìèãðàöèè íåéòðîôèëîâ â ýêññóäàò, áëàãîäà-
ðÿ ÷åìó ïîñëåäíèé ïðèîáðåòàåò ãíîéíûé õàðàêòåð. Íå-
ìàëîâàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè è ðåöèäèâèðîâàíèè îñò-
ðîãî ðèíîãåííîãî ñèíóñèòà ñëåäóåò îòâåñòè ìåñòíûì
ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðàì (èñêðèâëåíèå ïåðåãî-
ðîäêè íîñà, ãèïåðòðîôèÿ íîñîâûõ ðàêîâèí, ïàðàäîê-
ñàëüíàÿ èçîãíóòîñòü êðþ÷êîâèäíîãî îòðîñòêà (processus
uncinatus), ãèïåðòðîôèÿ ðåøåò÷àòîãî ïóçûðüêà (bulla
ethmoidalis), ó äåòåé � ãèïåðòðîôèÿ íîñîãëîòî÷íîé
ìèíäàëèíû è ò.ä.), ïðèâîäÿùèì ê íàðóøåíèþ àýðî-
äèíàìèêè â ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, à òàêæå
ê ìåõàíè÷åñêèì íàðóøåíèÿì äðåíàæíîé ôóíêöèè
ïàçóõ.

Íàðÿäó ñ îïèñàííûì ðèíîãåííûì ìåõàíèçìîì â
íåçíà÷èòåëüíîì ÷èñëå íàáëþäåíèé ìîãóò èìåòü ìåñ-
òî ãåìàòîãåííûé (â îñíîâíîì ïðè äåòñêèõ èíôåêöèÿõ
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è ñåïñèñå) è òðàâìàòè÷åñêèé ìåõàíèçìû âîçíèêíîâå-
íèÿ ñèíóñèòà. Íà äîëþ ïîñëåäíèõ ïðèõîäÿòñÿ îêîëî
1% â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïðè ðàññìàòðèâàåìîé
íîçîëîãèè.

Îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè îñòðîãî ñèíóñèòà ÿâ-
ëÿþòñÿ Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae,
Moraxella catarrhàlis, Streptococcus pyogenes; àíàýðîáû
âñòðå÷àþòñÿ â 3�7%.

S. pneumoniae. Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ êîëîíèçàöèÿ ïî-
ëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ïíåâìîêîêêàìè ðàç-
ëè÷íûõ ñòåðåîòèïîâ íà÷èíàåòñÿ âñêîðå ïîñëå ðîæäå-
íèÿ, ïðè ýòîì êàæäûé øòàìì ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå
1�12 ìåñ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ðåçèñòåí-
òíîñòè S. pneumoniae ê ïåíèöèëëèíó, äîñòèãàþùåé â
ðÿäå ñòðàí 40%. Îòíîñèòåëüíî âûñîêà ðåçèñòåíòíîñòü
ïíåâìîêîêêà ê òåòðàöèêëèíàì è êî-òðèìîêñàçîëó. Â
Ðîññèè óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ê ïîëóñèíòåòè÷åñêèì
ïåíèöèëëèíàì, öåôàëîñïîðèíàì è ôòîðõèíîëîíàì
ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ (ëåâîôëîêñàöèí, ìîêñèôëîê-
ñàöèí) îòíîñèòåëüíî íèçîê.

H. influenzae. Øòàììû íåòèïèçèðîâàííûõ H.
influenzae ïîñëåäîâàòåëüíî êîëîíèçèðóþò ïîëîñòü íîñà
è îêîëîíîñîâûå ïàçóõè; ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ â
ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå. Ê äâóì ãîäàì ó 44% äåòåé èìå-
åò ìåñòî ïîëíàÿ êîëîíèçàöèÿ, ïðè ýòîì êàæäûé
øòàìì ïðèñóòñòâóåò â òå÷åíèå 1�7 ìåñ (â ñðåäíåì 2,2
ìåñ). Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åíî âîçðàñòàíèå ðåçèñ-
òåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìà áëàãîäàðÿ ôîðìèðîâàíèþ
ìåõàíèçìà β-ëàêòàìàçîîáðàçîâàíèÿ. Ãåìîôèëüíàÿ ïà-
ëî÷êà àáñîëþòíî ðåçèñòåíòíà ê êî-òðèìîêñàçîëó. Àê-
òèâíîñòü áîëüøèíñòâà èçâåñòíûõ ìàêðîëèäîâ â îòíî-
øåíèè ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êè íåâûñîêà. Íàèáîëåå óÿç-
âèì ìèêðîîðãàíèçì äëÿ çàùèùåííûõ ïåíèöèëëèíîâ
(àìîêñèöèëëèí-êëàâóëàíàò) è ôòîðõèíîëîíîâ (ëåâî-
ôëîêñàöèí).

M. catarrhalis � àýðîáíûé îêñèäàçàïîëîæèòåëüíûé
ãðàìîòðèöàòåëüíûé äèïëîêîêê. Îí ìåíåå òðåáîâàòå-
ëåí ê ïèòàíèþ è óñëîâèÿì ðîñòà, ÷åì ñòðåïòîêîêêè
èëè Haemophilus è ìîæåò ðàñòè â îáû÷íîé ñðåäå áåç
êðîâè è ñûâîðîòêè.

Êàê è â ñëó÷àå ñ S. pneumoniae è H. influenzae, M.
catarrhalis êîëîíèçèðóåò ïîëîñòü íîñà è ïàçóõè â ðàí-
íåì âîçðàñòå; ó 78% äåòåé êîëîíèçàöèÿ ïðîèñõîäèò ê
äâóì ãîäàì æèçíè. Êàæäûé ðåáåíîê ïîñëåäîâàòåëüíî
êîëîíèçèðóåòñÿ ðàçëè÷íûìè øòàììàìè M. catarrhalis.
Äåòè, ñêëîííûå ê îñòðîìó ýòìîèäèòó è îòèòó, êîëî-
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íèçèðóþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå. Ïðàêòè÷åñêè âñå øòàììû
M. catarrhalis ïðîäóöèðóþò β-ëàêòàìàçó.

Streptococcus pyogenes A êîëîíèçèðóåò ïîëîñòü íîñà
ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü
íîñèòåëüñòâà îòäåëüíûõ øòàììîâ êîëåáëåòñÿ îò 1 ìåñ
äî 1 ãîäà. Äàííûé ìèêðîîðãàíèçì ñîõðàíÿåò âûñîêóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïåíèöèëëèíàì íà ôîíå ðåçèñòåí-
òíîñòè ê ìàêðîëèäàì (îêîëî 20% â íàøåé ñòðàíå),
òåòðàöèêëèíàì è ñóëüôàíèëàìèäàì (áîëåå 50% â
Ðîññèè).

Ôëîðà íîñîãëîòêè. Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà
åãî íîñîãëîòêà êîëîíèçèðóåòñÿ ôëîðîé (Streptococcus
viridans, Corynebacterium, Neisseria è àíàýðîáû). Êîëî-
íèçàöèÿ «ðåñïèðàòîðíûìè ïàòîãåíàìè» ïðîèñõîäèò ñ
ïðîìåæóòêàìè, è ê 12 ìåñ 70% äåòåé êîëîíèçèðîâà-
íû, ïî êðàéíåé ìåðå, 1�3 îñíîâíûìè ðåñïèðàòîð-
íûìè ïàòîãåíàìè: S. pneumoniae, H. influenzae è M.
catarrhalis. Êîëîíèçàöèÿ ýòèìè ïàòîãåíàìè ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè âèðóñíîé èíôåêöèè âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, ïîýòîìó äàííûå ìèêðîîðãàíèçìû ñòà-
íîâÿòñÿ ïðè÷èíîé èíôåêöèîííîãî ñðåäíåãî îòèòà è
ñèíóñèòà. Êðîìå òîãî, äëèòåëüíîå  ïðèìåíåíèå àíòè-
áèîòèêîâ â íèçêèõ äîçèðîâêàõ óâåëè÷èâàåò ñîäåðæà-
íèå ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ýòèõ ïàòîãåíîâ. Ó âçðîñ-
ëûõ òàêæå ïðîèñõîäèò êîëîíèçàöèÿ íîñîãëîòêè, íî
ïðîäîëæèòåëüíîñòü åå äëÿ îòäåëüíûõ øòàììîâ ìåíü-
øå, ÷åì ó äåòåé.

Íàèáîëåå ÷àñòî âîñïàëåíèå âîçíèêàåò â âåðõíå÷å-
ëþñòíîé ïàçóõå (ãàéìîðèò èëè âåðõíå÷åëþñòíîé ñè-
íóñèò). Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ
âûâîäíîãî ñîóñòüÿ âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè: îíî îò-
íîñèòåëüíî óçêîå è ðàñïîëîæåíî â âåðõíåé ÷àñòè ìå-
äèàëüíîé ñòåíêè ïàçóõè, ÷òî çà÷àñòóþ ñî÷åòàåòñÿ ñ
íåêîòîðûìè àíàòîìè÷åñêèìè âàðèàíòàìè ñòðîåíèÿ
(èçëèøíÿÿ ïíåâìàòèçàöèÿ êëåòîê ðåøåò÷àòîé êîñòè
â îáëàñòè íîñîâîãî âàëèêà; ðàçâåðíóòûé, èçîãíóòûé,
ïíåâìàòèçèðîâàííûé êðþ÷êîâèäíûé îòðîñòîê; èñ-
êðèâëåíèå ïåðåãîðîäêè íîñà è ò.ä.). Íà âòîðîì ìåñòå
ïî ÷àñòîòå ñòîèò âîñïàëåíèå êëåòîê ðåøåò÷àòîãî ëà-
áèðèíòà (ýòìîèäèò), çàòåì � ëîáíîé ïàçóõè (ôðîí-
òèò) è êëèíîâèäíîé ïàçóõè (ñôåíîèäèò). Îäíàêî ÷àùå
âîñïàëåíèå âîçíèêàåò îäíîâðåìåííî â íåñêîëüêèõ
ïàçóõàõ (ïîëèñèíóñèò). Â ñëó÷àå âîñïàëåíèÿ ïàçóõè íà
îäíîé ñòîðîíå äàííîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íà-
çûâàþò ãåìèñèíóñèòîì. Òåðìèíîì ïàíñèíóñèò îáîçíà-
÷àþò âîñïàëåíèå âñåõ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. Íàèáîëåå
÷àñòî êëåòêè ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå â ïîäîáíûõ âîñïàëèòåëüíûõ êîìáèíàöèÿõ, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ öåíòðàëüíûì èõ ðàñïîëîæåíèåì, ïðè
êîòîðîì êëåòêè ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà ãðàíè÷àò ñ
âåðõíå÷åëþñòíûìè, ëîáíûìè è êëèíîâèäíûìè ïàçó-
õàìè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòðîãî ñèíóñèòà ñêëà-
äûâàþòñÿ èç îáùèõ è ìåñòíûõ ñèìïòîìîâ. Ê îáùèì
ñèìïòîìàì îòíîñÿòñÿ ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, îá-
ùåå íåäîìîãàíèå, ñóáôåáðèëüíàÿ èëè ôåáðèëüíàÿ
òåìïåðàòóðà, õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òåìïåðàòóðà
òåëà ìîæåò îñòàâàòüñÿ íîðìàëüíîé. Ïî ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ãèïåðòåðìèè êàê îñíîâíîãî êðèòåðèÿ èí-
òîêñèêàöèè îðãàíèçìà ðàçëè÷àþò 3 ñòåïåíè òÿæåñòè
îñòðîãî ñèíóñèòà: 1) ëåãêàÿ (òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëü-
íàÿ ëèáî ñóáôåáðèëüíàÿ), 2) ñðåäíÿÿ (òåìïåðàòóðà òåëà
äî ôåáðèëüíûõ öèôð), 3) òÿæåëàÿ (ñ òåìïåðàòóðîé

âûøå 38 °Ñ). Ìåñòíûå ñèìïòîìû âêëþ÷àþò â ñåáÿ áî-
ëåçíåííîñòü, òÿæåñòü â îáëàñòè ïðîåêöèè ïàçóõè, â
îáëàñòè êîðíÿ íîñà. Íà ñòîðîíå âîñïàëåíèÿ ÷àñòî îò-
ìå÷àåòñÿ çàëîæåííîñòü íîñà, ñëèçèñòî-ãíîéíûå èëè
ãíîéíûå âûäåëåíèÿ, ðàçëè÷íûå ïî êîíñèñòåíöèè è ïî
êîëè÷åñòâó îòäåëÿåìîãî. Íåðåäêî ïîÿâëÿåòñÿ ñëåçîòå-
÷åíèå, îáóñëîâëåííîå îòåêîì óñòüÿ ñëåçíî-íîñîâîãî
êàíàëà, íàðóøàåòñÿ îáîíÿíèå è, êàê ñëåäñòâèå ýòî-
ãî, âêóñîîùóùåíèå, ÷òî ñâÿçàíî ñ îòåêîì ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè âåðõíåãî íîñîâîãî õîäà, ñêîïëåíèåì
ñåêðåòà â îáîíÿòåëüíîé îáëàñòè. Ïðè ôðîíòèòå áîëè
è òÿæåñòü â ëîáíîé îáëàñòè, êàê ïðàâèëî, óñèëèâà-
þòñÿ ïðè íàêëîíå ãîëîâû âíèç, áîëè íåðåäêî èð-
ðàäèèðóþò â ãëàçíûå ÿáëîêè. Ïðè ñôåíîèäèòå áîëü-
íîãî áåñïîêîÿò áîëè â çàòûëî÷íîé îáëàñòè ëèáî â
�ãëóáèíå� ãîëîâû, çà ãëàçîì; ïàòîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëÿåìîå ïðè ýòîì çàòåêàåò â íîñîãëîòêó, à íå âûäå-
ëÿåòñÿ èç íîñà, òàê êàê âûâîäíîé ïðîòîê êëèíî-
âèäíîé ïàçóõè ðàñïîëàãàåòñÿ â ñôåíîýòìîèäàëüíîì
óãëóáëåíèè âåðõíåãî íîñîâîãî õîäà. Ïîñêîëüêó áî-
ëåâàÿ èííåðâàöèÿ ïàçóõ îñóùåñòâëÿåòñÿ âåòâÿìè
òðîéíè÷íîãî íåðâà, áîëü çà÷àñòóþ íîñèò èððàäèè-
ðóþùèé õàðàêòåð (ðèñ. 1).

Äèàãíîñòèêà. Ïðè ïàëüïàöèè è ïåðêóññèè îòìå÷à-
åòñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èëè áîëåçíåííîñòü
â îáëàñòè ïåðåäíåé è íèæíåé ñòåíîê ëîáíîé ïàçóõè
ïðè ôðîíòèòå, ïåðåäíåé ñòåíêè âåðõíå÷åëþñòíîé ïà-
çóõè � ïðè ãàéìîðèòå. Ïðè ïåðåäíåé ðèíîñêîïèè íà-
ðÿäó ñ ãèïåðåìèåé è îòåêîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îï-
ðåäåëÿåòñÿ ãíîéíîå îòäåëÿåìîå â îáëàñòè ñðåäíåãî
íîñîâîãî õîäà ïðè ãàéìîðîýòìîèäèòå è ôðîíòèòå, â
îáëàñòè âåðõíåãî íîñîâîãî õîäà è â íîñîãëîòêå � ïðè
ñôåíîèäèòå.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà îñòðûé ñèíóñèò íåîáõîäèìî
âûïîëíèòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îêîëî-
íîñîâûõ ïàçóõ â ïîäáîðîäî÷íî-íîñîâîé ïðîåêöèè ëèáî
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ (ÊÒ) îêîëîíîñîâûõ ïà-

Ðèñ. 1. Õàðàêòåðíûå çîíû èððàäèàöèè áîëè ïðè îñòðîì
áàêòåðèàëüíîì ñèíóñèòå.
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çóõ. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò íå òîëüêî îáúåê-
òèâíî ïîäòâåðäèòü ïðåäïîëîæåíèå, íî è îïðåäåëèòü,
êàêèå êîíêðåòíî ïàçóõè èçìåíåíû, âûÿâëÿÿ âèä èçìå-
íåíèÿ (óòîëùåíèå ñëèçèñòîé èëè ñêîïëåíèå ýêññóäàòà).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, äàííûå îñìîòðà, íàëè÷èå
çàòåìíåíèÿ èëè óðîâíÿ æèäêîñòè â âîñïàëåííîé ïàçó-
õå, îïðåäåëÿåìûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêè, ÿâëÿþòñÿ ïî-
êàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
ïóíêöèè âåðõíå÷åëþñòíîé (òðåïàíîïóíêöèè ëîáíîé)
ïàçóõè, ïîçâîëÿþùåé îïðåäåëèòü íàëè÷èå ñîäåðæèìîãî
ïàçóõè è åãî õàðàêòåð (ñåðîçíûé, ñëèçèñòî-ãíîéíûé
èëè ãíîéíûé). Îòäåëÿåìîå èç ïàçóõè íàïðàâëÿåòñÿ íà
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ êîððåêöèè
ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ïðè åå íåýôôåêòèâíîñòè.

Ëå÷åíèå îñòðîãî áàêòåðèàëüíîãî ñèíóñèòà ïðåæäå
âñåãî äîëæíî ïðåñëåäîâàòü öåëü àäåêâàòíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà âîçáóäèòåëü. Ñîãëàñíî äàííûì ñòàòèñòèêè,
ñèíóñèò ñòîèò íà ïÿòîì ìåñòå ñðåäè íàèáîëåå ÷àñòûõ
äèàãíîçîâ, ïðè ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ àíòè-
áèîòèêè. Ïîñêîëüêó ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ
çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ñèëüíî âîçðîñëà, ðåçèñòåíòíîñòü
âîçáóäèòåëåé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè ê àíòèáèîòè-
êàì ñòàëà ñóùåñòâåííîé ïðîáëåìîé äëÿ îáùåñòâà. Â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ ïðè÷èí-
íî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì è ðàñïðîñòðàíåíèåì áàêòå-
ðèàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè, âàæíî èìåòü ÷åòêóþ ñòðà-
òåãèþ îñòîðîæíîãî è ðàöèîíàëüíîãî àíòèáàêòåðè-
àëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ðèíîñèíóñèòå îñîáåííî âàæ-
íû äâà íåðàöèîíàëüíûõ âàðèàíòà ïðèìåíåíèÿ àí-
òèáèîòèêîâ: 1) èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ ïðè
íåîñëîæíåííûõ âèðóñíûõ ðèíîñèíóñèòàõ; 2) âûáîð
àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ áåç ó÷åòà èõ äîêóìåíòèðî-
âàííîé ýôôåêòèâíîñòè.

Ïðè ïîäòâåðæäåíèè íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòà îñòðîãî
ãíîéíîãî ñèíóñèòà (ðåíòãåíîãðàôèÿ, ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ ïóíêöèÿ èëè òðåïàíîïóíêöèÿ) íåîáõîäè-
ìî ðåøèòü âîïðîñ î âûáîðå àäåêâàòíîãî àíòèáàêòå-
ðèàëüíîãî ïðåïàðàòà. Ïðè íàçíà÷åíèè ýìïèðè÷åñêîé
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîé
ïðàêòèêè ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íàêîïëåííûìè
ñâåäåíèÿìè îòíîñèòåëüíî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèÿ è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
àíòèáèîòèêàì, à òàêæå îòíîñèòåëüíî ôàðìàêîêèíå-
òè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðåïàðàòà ïðèìåíèòåëüíî ê
ïîðàæåííîìó îðãàíó.

Àäåêâàòíîñòü ïðîâîäèìîé ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè
îöåíèâàåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîäåðæèìîãî ïàçóõè. Îöåíèòü äèíàìè÷åñ-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îñòðîãî ñèíóñèòà âûáðàí-
íûì ïðåïàðàòîì ìîæíî óæå â òå÷åíèå ïåðâûõ 2�3 ñóò,
îäíîâðåìåííî ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå (íàëè÷èå) íåæå-
ëàòåëüíûõ (ïîáî÷íûõ) ýôôåêòîâ îò ïðîâîäèìîé ôàð-
ìàêîòåðàïèè. Â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îöåíêè äèíàìè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè è íàëè÷èÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àíòèáàê-
òåðèàëüíûé ïðåïàðàò ìîæíî çàìåíèòü (ðèñ. 2).

Ïðè âûáîðå àäåêâàòíîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðå-
ïàðàòà ìû ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü ïðåäëàãàåìóþ
íàìè ñõåìó (ðèñ. 3).

Ëåâîôëîêñàöèí (Òàâàíèê) ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòå-
ëåì íîâîãî ïîêîëåíèÿ ôòîðõèíîëîíîâ. Ïðåèìóùå-
ñòâîì äàííîé ãðóïïû ïåðåä ôòîðõèíîëîíàìè ïåðâîãî
ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èõ âûñîêàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøå-
íèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé, ïðåæäå âñåãî �
ïíåâìîêîêêîâ è ñòðåïòîêîêêîâ. Ìåõàíèçì àíòèìèê-
ðîáíîãî äåéñòâèÿ ëåâîôëîêñàöèíà ñâÿçàí ñ èíãèáè-
ðîâàíèåì ÄÍÊ-ãèðàçû � îñíîâíîãî ôåðìåíòà áàêòå-
ðèàëüíîé êëåòêè, îòâåòñòâåííîãî çà ïðîöåññ íîðìàëü-
íîãî áèîñèíòåçà ÄÍÊ.

Ëåâîôëîêñàöèí õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêèì àíòè-
ìèêðîáíûì ñïåêòðîì (ãðàìïîëîæèòåëüíûå è ãðàìîò-
ðèöàòåëüíûå àýðîáíûå áàêòåðèè è àíàýðîáû, àòèïè÷-
íûå ìèêðîîðãàíèçìû); áëàãîïðèÿòíûìè ôàðìàêîêè-
íåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè (âûñîêàÿ áèîäîñòóïíîñòü,
õîðîøåå ïðîíèêíîâåíèå â òêàíè, äëèòåëüíûé ïå-
ðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ), ïîçâîëÿþùèìè ïðèìåíÿòü
ïðåïàðàò 1 ðàç â ñóò (ïî 500 ìã); õîðîøåé ïåðåíî-
ñèìîñòüþ è îòñóòñòâèåì ñåðüåçíûõ íåæåëàòåëüíûõ
ýôôåêòîâ, îòìå÷åííûõ ïðè ïðèìåíåíèè äðóãèõ
ôòîðõèíîëîíîâ (ôîòîòîêñè÷íîñòü, ãåïàòîòîêñè÷-
íîñòü, ñóäîðîãè, óäëèíåíèå èíòåðâàëà Q�T). Ëå-
âîôëîêñàöèí ïðèìåíÿþò âíóòðü â äîçå 500 ìã (1 òàá-
ëåòêà) 1 ðàç â ñóòêè äî 10 äíåé ëèáî âíóòðèâåííî
êàïåëüíî 500 ìã 1 ðàç â ñóòêè (ôëàêîí 100 ìë, ñî-
äåðæàùèé 500 ìã ïðåïàðàòà).

Òèïè÷íûå îøèáêè ïðè ïðîâåäåíèè àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèè

1. Íåïðàâèëüíûé âûáîð ïðåïàðàòà (áåç ó÷åòà îñ-
íîâíûõ âîçáóäèòåëåé è ñïåêòðà àêòèâíîñòè àíòè-
áèîòèêà). Íàïðèìåð, íå ñëåäóåò ïðè îñòðîì ñèíó-

Ðèñ. 2. Ñõåìà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðûì áàêòåðèàëüíûì ñèíóñèòîì.



ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃÈÈ, 5, 200254

ËÅÊÖÈß

ñèòå íàçíà÷àòü ëèíêîìèöèí (íå ýôôåêòèâåí â îò-
íîøåíèè H. influenzae), îêñàöèëëèí (ìàëîàêòèâåí
ïðè S. pneumoniae, íå äåéñòâóåò íà H. influenzae),
ãåíòàìèöèí (íå äåéñòâóåò íà S. pneumoniae, H.
influenzae).

2. Íåâåðíûé ïóòü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Íàïðèìåð,
íå ñëåäóåò â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ââîäèòü àíòèáèî-
òèêè âíóòðèìûøå÷íî, îñíîâó òåðàïèè â ïîëèêëèíè-
êå äîëæåí ñîñòàâëÿòü ïåðîðàëüíûé ïðèåì. Â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ñèíóñèòà ïî ìåðå
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ òàêæå ñëåäóåò ïåðåõîäèòü íà
ïåðîðàëüíûé ïðèåì (ñòóïåí÷àòàÿ òåðàïèÿ).

3. Íåïðàâèëüíûé âûáîð äîçû (÷àñòî íèæå íåîáõî-
äèìîé) è ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ (íåñîáëþäåíèå êðàò-
íîñòè ïðèåìà, áåç ó÷åòà ñâÿçè ñ ïðèåìîì ïèùè). Íà-
ïðèìåð, àìïèöèëëèí è àçèòðîìèöèí (ñóìàìåä) íåîá-
õîäèìî ïðèíèìàòü çà 1 ÷àñ äî åäû.

Íåîáîñíîâàííîå, íåãðàìîòíîå íàçíà÷åíèå àíòè-
áèîòèêîâ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ áàêòåðèàëüíîé
ðåçèñòåíòíîñòè.

Ñîâðåìåííàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ îñòðî-
ãî ñèíóñèòà íè â êîåé ìåðå íå äèñêðåäèòèðóåò ðîëü
ëå÷åáíîé ïóíêöèè (òðåïàíîïóíêöèè) ïîðàæåííîé
ïàçóõè. Íàðÿäó ñ àäåêâàòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèåé ïóíêöèîííîå ëå÷åíèå îñòðîãî áàêòåðèàëüíîãî
ñèíóñèòà äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íåïðåìåííî. Çäåñü íàè-
áîëåå óìåñòíî ïðîìûâàíèå ïàçóõè èçîòîíè÷åñêèì ðà-
ñòâîðîì äî ïîëíîé ýâàêóàöèè ãíîéíîãî ýêññóäàòà, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñòåïåíü ïðîçðà÷íîñòè ïðîìûâíîé
æèäêîñòè è ïîñëåäóþùåå ââåäåíèå â ïðîñâåò ïàçóõè

0,01% ðàñòâîðà ìèðàìèñòèíà. Ñðàçó æå õîòåëîñü áû ïðå-
äîñòåðå÷ü êîëëåã îò äðåíèðîâàíèÿ ïàçóõè ñ ïîìîùüþ
ðàçëè÷íûõ ñèíòåòè÷åñêèõ êàòåòåðîâ, ââîäèìûõ ÷åðåç
òðîàêàð. Äåëî â òîì, ÷òî òðóá÷àòûå ñèíòåòè÷åñêèå
êîíñòðóêöèè ïðèîáðåòàþò ñâîéñòâà èíîðîäíîãî òåëà
â ïðîñâåòå ïàçóõè è áëàãîäàðÿ ýòîìó ñïîñîáíû ïîä-
äåðæèâàòü âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ñïîñîá-
ñòâîâàòü åå ëîêàëüíîé ãèïåðòðîôèè, íà êàêîé áû êî-
ðîòêèé ñðîê îíè íå ââîäèëèñü.

Âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè, ðàâíî êàê è îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãàì, ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü ïðîñòîé äîñòóï-
íûé ñïîñîá ýâàêóàöèè ñîäåðæèìîãî èç îêîëîíîñîâûõ
ïàçóõ (îñîáåííî êëåòîê ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà) ïðè
ëåãêîì âàðèàíòå òå÷åíèÿ ñèíóñèòà. Ñóòü ñïîñîáà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.

Òðóáêà îäíîðàçîâîé ñèñòåìû «ñòàðîãî» îáðàçöà äëÿ
èíôóçèîííîãî êàïåëüíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ (ò.í. êà-
ïåëüíèöû), îáû÷íî ïðèñîåäèíÿåìàÿ ê ôëàêîíó ñ ðà-
ñòâîðîì, îòðåçàåòñÿ âìåñòå ñ êàíþëåé ïëàñòèêîâîé
êîëáî÷êè. Ìåñòî ñðåçà îáðàáàòûâàåòñÿ ïèëî÷êîé äëÿ
íîãòåé ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìèðóþùåãî äåé-
ñòâèÿ íåðîâíîñòåé ïëàñòèêà â îáëàñòè ñðåçà. Èç ýëàñ-
òè÷åñêîé òðóáêè, ïîäàþùåé ðàñòâîð â êóáèòàëüíóþ
âåíó, èçâëåêàåòñÿ èãëà (âìåñòå ñ êàíþëåé), ïðè ýòîì
òàêæå óäàëÿåòñÿ äîçàòîð ñêîðîñòè èíôóçèè. Òàêèì îá-
ðàçîì ìû èçãîòàâëèâàåì îëèâó äîñòàòî÷íî áîëüøèõ
ðàçìåðîâ, ñîåäèíåííóþ ñ ýëàñòè÷åñêîé òðóáî÷êîé.
Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé àíåìèçàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ïîëîñòè íîñà ïîñðåäñòâîì âëèâàíèÿ â íîñ 5�8 êà-
ïåëü ñîñóäîñóæèâàþùåãî ïðåïàðàòà (íàôòèçèí, îòðè-

Ðèñ. 3. Àëãîðèòì ðàöèîíàëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ áàêòåðèàëüíûì ñèíóñèòîì.
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âèí) ïàöèåíò ââîäèò îëèâó â ïðåääâåðèå íîñà ñ îäíîé
ñòîðîíû äî ïîëíîé îáòóðàöèè. Äðóãóþ ïîëîâèíó ïðåä-
äâåðèÿ íîñà ïàöèåíò îáòóðèðóåò ïðèæàòèåì êðûëà
íîñà ê íîñîâîé ïåðåãîðîäêå. Ïðåäâàðèòåëüíî ñèëèêî-
íîâàÿ òðóáêà ïîãðóæàåòñÿ â ñîñóä ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì
ðàñòâîðîì, êîòîðûé ïàöèåíò ìîæåò ïðèãîòîâèòü â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ (1 ÷àéíàÿ ëîæêà ïîâàðåííîé ñîëè
íà 1 ëèòð êèïÿ÷åíîé âîäû). Ïîñëå ýòîãî ïàöèåíò ïðî-
ñèò  ïîìîùíèêà ïîäåðæàòü ñîñóä ñ ðàñòâîðîì è ïîãðó-
æåííîé â íåãî òðóáêîé, à ñàì â ýòî âðåìÿ íàêëîíÿåò-
ñÿ íàä êðàåì ðàêîâèíû ïîä óãëîì 90°, âòÿãèâàåò ðà-
ñòâîð èç ñîñóäà íîñîì, ïîñëå ÷åãî îòêðûâàåò îáòóðè-
ðîâàííóþ ïàëüöåì âòîðóþ ïîëîâèíó íîñîâîé ïîëîñòè.
Æèäêîñòü èç ñîñóäà äîëæíà ïîñòóïàòü â ïîëîñòü íîñà
íà ñòîðîíå ââåäåííîé îëèâû è ýâàêóèðîâàòüñÿ ÷åðåç
äðóãóþ ïîëîâèíó íîñîâîé ïîëîñòè. Â ñëó÷àå, åñëè ðà-
ñòâîð ïîñòóïàåò â ãëîòêó è ñïëåâûâàåòñÿ ïàöèåíòîì,
àññèñòåíò äîëæåí ïîìåíÿòü âûñîòó ñîñóäà (îáû÷íî â
ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ, ïîäíèìàÿ ñîñóä íà âñþ äëèíó
òðóáêè). Äûõàíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïðîöåäóðû îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïàöèåíòîì ÷åðåç ðîò. Â ïîñëåäíèå 50 ìë
ðàñòâîðà ìîæåò áûòü äîáàâëåíî 10 ìë 0,01% ðàñòâîðà
ìèðàìèñòèíà èëè äèîêñèäèíà (1%). Ïðîöåäóðó ðåêî-

ìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü 1 ðàç â äåíü íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä ñíîì. Âñåãî íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå 7�10 åæåä-
íåâíûõ ïðîöåäóð. Ïðè ýòîì êàæäûé äåíü ìåíÿåòñÿ ñòî-
ðîíà ââåäåíèÿ îëèâû. Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä (ðèñ. 4) ïðîñò
è äîñòàòî÷íî ðåçóëüòàòèâåí áëàãîäàðÿ âûðàæåííîìó
àêòèâíîìó äðåíèðóþùåìó ãèäðàâëè÷åñêîìó ýôôåêòó.

Êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè îñòðîì áàê-
òåðèàëüíîì ñèíóñèòå äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ âîçäåé-
ñòâèåì íà âñå åãî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå
â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè çâå-
íüÿìè â ðàçâèòèè ñèíóñèòà (îòåê, íàðóøåíèå ñåêðå-
òîðíûõ è öèëèàðíûõ ìåõàíèçìîâ è äð.). Ýòî, ïðåæäå
âñåãî, ïðèìåíåíèå ñ ñàìîãî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ òî-
ïè÷åñêèõ (îêñèìåòàçîëèí) èëè ñèñòåìíûõ (ïñåâäîýôåä-
ðèí) äåêîíãåñòàíòîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ íàðóøåíèþ
âåíòèëÿöèè ïàçóõ. Ìóêîëèòèêè (ãðóïïû êàðáîöèñòåè-
íà èëè àöåòèëöèñòåèíà) ïîìîãóò íîðìàëèçîâàòü ñåê-
ðåöèþ ñëèçè, åå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà, òåì
ñàìûì âîññòàíîâèâ ýâàêóàòîðíóþ ôóíêöèþ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà è ïàçóõ. Ïðèìåíåíèå ìåñòíûõ
àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðåæäå âñåãî íå äîëæíî îêà-
çûâàòü îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà íàðóøåííûé ìó-
êîöèëèàðíûé òðàíñïîðò. Ñðåäñòâà è ñïîñîáû äîñòàâêè
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ïàçóõè ìîãóò áûòü êàê áåñ-
ïóíêöèîííûìè (ñèíóñ-êàòåòåð ßÌÈÊ, íîñîâûå äóøè
è äð.), òàê è èíâàçèâíûìè. Ñâîåâðåìåííîå èñïîëüçî-
âàíèå ïîñëåäíèõ âåñüìà àêòóàëüíî ïðè íàëè÷èè áëîêà
ñîóñòüÿ ïàçóõè ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé.

Èç ïðåïàðàòîâ ñèìïòîìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñ-
òè íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü êîìáèíèðîâàííûå ïàðàöåòà-
ìîë- è èáóïðîôåíñîäåðæàùèå ñðåäñòâà (êîëäðåêñ,
ñîëïàäåèí, íóðîôåí). Âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå íå-
ñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ è, íà
íàø âçãëÿä, íàèáîëåå îïòèìàëüíî âëèÿþò íà ãèïåð-
òåðìèþ, áîëü è íåñïåöèôè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ðå-
àêöèè ïðè îñòðîì áàêòåðèàëüíîì ñèíóñèòå.

Ãîâîðÿ îá îñëîæíåíèÿõ îñòðîãî áàêòåðèàëüíî-
ãî ñèíóñèòà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èõ ïîäðàçäåëÿ-
þò íà ìåñòíûå è îáùèå. Ê ìåñòíûì îñëîæíåíèÿì
îòíîñÿò ðàçíîîáðàçíûå îðáèòàëüíûå îñëîæíåíèÿ,
ðåàêòèâíîå âîñïàëåíèå ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà, ãðàíè-
÷àùèõ ñ ïîðàæåííîé ïàçóõîé, ñóáïåðèîñòàëüíûå
àáñöåññû ôàöèàëüíûõ êîñòíûõ ñòåíîê ïàçóõ. Ê îá-
ùèì îñëîæíåíèÿì ñëåäóåò îòíåñòè òðîìáîç ïèùå-
ðèñòîãî ñèíóñà è ñåïñèñ, âòîðè÷íûé ãíîéíûé ìå-
íèíãèò, àáñöåññû ìîçãà. Ìû íå ñòàíåì ðàññìàòðè-
âàòü ýòè ñëó÷àè â íàñòîÿùåé ëåêöèè, ïîñêîëüêó âñå
îíè òðåáóþò ýêñòðåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà â ñïåöèàëèçèðîâàííîé êëèíèêå.

Ãîâîðÿ îá îñòðîì áàêòåðèàëüíîì (ãíîéíîì) ñè-
íóñèòå, íåëüçÿ íå êîñíóòüñÿ îñòðîãî ñèíóñèòà, âîç-
íèêàþùåãî âñëåäñòâèå íàçîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè (íà-
çîãàñòðàëüíîãî çîíäèðîâàíèÿ) ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (íà çîíäîâîì
ïèòàíèè). Ýòà ãðóïïà ñèíóñèòîâ âûïàäàåò èç èçëîæåí-
íîé âûøå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé êîíöåïöèè, òàê
êàê, âî-ïåðâûõ, â ýòîé ñèòóàöèè îòìå÷àåòñÿ êðàéíÿÿ
ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ (÷àùå � èñòîùåíèÿ) àäàïòàöè-
îííûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà. Âî-âòîðûõ, èìååò ìåñ-
òî âûðàæåííîå îñòðîå íàðóøåíèå àýðîäèíàìèêè ïî-
ëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, ê ìîìåíòó âîçíèê-
íîâåíèÿ êîòîðîãî íå óñïåâàþò ñôîðìèðîâàòüñÿ è ðå-
àëèçîâàòüñÿ ìåñòíûå êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû. Òðå-

Ðèñ. 4. Ñõåìà óñòðîéñòâà äëÿ íàçàëüíîãî äóøà.
À. 1 � ïëàñòèêîâàÿ êîëáà «êàïåëüíèöû», 2 � äîçàòîð
ñêîðîñòè èíôóçèè, 3 � êîðîòêàÿ ÷àñòü ïîëèýòèëåíîâîé
òðóáêè «êàïåëüíèöû» ñ èãëîé, ïðèñîåäèíÿåìîé ê ôëàêîíó
ñ ðàñòâîðîì, 4 � êóáèòàëüíàÿ ÷àñòü ïîëèýòèëåíîâîé òðóáêè
«êàïåëüíèöû» ñ èãëîé (5).

Á. 7 � ôëàêîí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì, 8 � ìåñòî
îáòóðàöèè ïàëüöåì íîñîâîãî õîäà.
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òüèì îñëîæíÿþùèì ôàêòîðîì çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ èí-
ôèöèðîâàíèå îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ âíóòðèáîëüíè÷íû-
ìè øòàììàìè (ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà, ýíòåðîáàêòåðèè,
ïåíèöèëëèíðåçèñòåíòíûå ñòàôèëîêîêêè) ñ ïîñëåäó-
þùèì áóðíûì ðàçâèòèåì íîçîêîìèàëüíîãî îñòðîãî
ãíîéíîãî ñèíóñèòà.

Íàçâàííûå ñèòóàöèè, âîçíèêàþùèå â îòäåëåíèÿõ
ðåàíèìàöèè, òðåáóþò íåçàìåäëèòåëüíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïîâîäîì ìî-
æåò ñëóæèòü ëèøü íåïðîãíîçèðóåìàÿ ëèõîðàäêà ó ïà-
öèåíòà, êàê ïðàâèëî, íàõîäÿùåãîñÿ â áåññîçíàòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè è íå ñïîñîáíîãî ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåñ-
ñå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà.

Åäèíñòâåííûì ïðèåìëåìûì è íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè â ýòîì ñëó÷àå ñëóæèò
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ). Çäåñü ñëåäóåò ñðàçó
æå ïðåäîñòåðå÷ü îò âûïîëíåíèÿ îáçîðíîé ðåíòãåíî-
ãðàôèè èç-çà íåâîçìîæíîñòè ñîáëþäåíèÿ ïðàâèëüíîé
óêëàäêè ïàöèåíòà è îò ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìî-
ãðàôèè, ðåçóëüòàòû êîòîðîé ìîãóò ââåñòè â çàáëóæäå-
íèå ïðè ïîÿâëåíèè ëîæíîïîëîæèòåëüíîãî ñèãíàëà èç
îáëàñòè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ.

Â ñëó÷àå ÊÒ-èäåíòèôèêàöèè îñòðîãî ñèíóñèòà (åãî
ëîêàëèçàöèè è ôîðìû) íåîáõîäèìî â ýêñòðåííîì ïî-
ðÿäêå ïðîèçâåñòè ïóíêöèþ (òðåïàíîïóíêöèþ) ïîðà-
æåííîé ïàçóõè, êîòîðàÿ, íàðÿäó ñ äèàãíîñòè÷åñêîé,
âûïîëíÿåò çíà÷èòåëüíóþ ëå÷åáíóþ ôóíêöèþ. Ïðè
ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî íàçîòðàõåàëüíàÿ èíòó-
áàöèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ
â êëèíîâèäíîé ïàçóõå, è äëÿ âûïîëíåíèÿ ïóíêöèè
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ýíäîíàçàëüíûé îïòè÷åñêèé
ýíäîñêîï. Ïðè ïóíêòèðîâàíèè âîñïàëåííîé ïàçóõè ñëå-
äóåò àñåïòè÷íî âçÿòü ýêññóäàò âî ôëàêîí ñ òðàíñïîðò-

íîé ñðåäîé è íåçàìåäëèòåëüíî íàïðàâèòü â ëàáîðàòî-
ðèþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèäîâîãî ñîñòàâà ìèêëîôëîðû è
÷óâñòâèòåëüíîñòè åå ê àíòèáèîòèêàì.

Íå äîæèäàÿñü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ñëåäóåò
íà÷àòü ýìïèðè÷åñêóþ êîìáèíèðîâàííóþ àíòèáàêòå-
ðèàëüíóþ òåðàïèþ. Â ýòîé ñèòóàöèè îñíîâíûìè ïðåïà-
ðàòàìè äîëæíû ÿâèòüñÿ ôòîðõèíîëîíû (ëåâîôëîêñà-
öèí) è ìåòðîíèäàçîë. Íå ñëåäóåò òàêæå çàáûâàòü î òè-
ïèðîâàííîì áàêòåðèîôàãå.

Îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ íà ïðîòÿæåíèè 24�36 ÷ äîëæíî ïîñëóæèòü ñèã-
íàëîì ê ïðîâåäåíèþ ýíäîíàçàëüíîãî ýíäîñêîïè÷åñ-
êîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, êîòîðîå òóò æå
ïî ïîêàçàíèÿì ìîæåò áûòü òðàíñôîðìèðîâàíî â
ðàäèêàëüíîå.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü ðîëü
ïóíêöèè ïðè îñòðîì ñèíóñèòå, òàê êàê äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ çíà÷èìîñòü ýòîé ìàíèïóëÿöèè â ïîñëåäíåå âðåìÿ
íåîáîñíîâàííî ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå. Ïðèîðèòåòíàÿ
ðîëü â âûáîðå àäåêâàòíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè âñå
áîëåå è áîëåå îòâîäèòñÿ ýìïèðè÷åñêîìó ñòåðåîòèï-
íîìó ëå÷åíèþ. È âñå æå âîçüìåì íà ñåáÿ ñìåëîñòü óò-
âåðæäàòü, ÷òî ýìïèðè÷åñêèå àëãîðèòìû ëå÷åíèÿ, íå-
âçèðàÿ íà îáúåì ïðåäøåñòâîâàâøèõ êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ èññëåäîâàíèé, äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïîä êîíò-
ðîëåì âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Àáñîëþòèçàöèÿ ñòåðåîòèïíîãî
ïîäõîäà â àíòèáèîòèêîòåðàïèè çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê
óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ ëåêàðñòâ. Îä-
íàêî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåì, ÷òî íà íà÷àëüíîé ñòàäèè
ëå÷åíèÿ îñòðîãî áàêòåðèàëüíîãî ñèíóñèòà ïðåïàðàòà-
ìè ïåðâîãî âûáîðà ïðè ïðîâåäåíèè ýìïèðè÷åñêîé òå-
ðàïèè ÿâëÿþòñÿ àìîêñèöèëëèí-êëàâóëàíàò è ëåâîô-
ëîêñàöèí.

ËÅÊÖÈß


